
Программы обучения

№
№ 
п/п

Наименование программы Объем 
обучения

Форма обучения

1 Общие вопросы охраны труда и 
функционирования системы управления охраной 
труда

16 часов Очно-заочно/заочно (с 
применением 
дистанционных 
образовательных 
технологий)

2 Безопасные методы и приемы выполнения работ 
при  воздействии  вредных  и  (или)  опасных 
производственных  факторов,  источников 
опасности,  идентифицированных  в  рамках 
специальной  оценки  условий  труда  и  оценки 
профессиональных рисков

16 часов Очно-заочно/заочно (с 
применением 
дистанционных 
образовательных 
технологий)

3 Безопасные методы и приемы выполнения работ 
повышенной  опасности,  к  которым 
предъявляются  дополнительные  требования  в 
соответствии  с  нормативными  правовыми 
актами,  содержащими  государственные 
нормативные требования охраны труда

16 часов Очно-заочно/заочно (с 
применением 
дистанционных 
образовательных 
технологий)

4 Внеочередная проверка знаний по охране труда 16 часов Очно-заочно/заочно (с 
применением 
дистанционных 
образовательных 
технологий)

5 Оказание первой помощи пострадавшим 16 часов Очно-заочно/заочно (с 
применением 
дистанционных 
образовательных 
технологий)

6 Использование  (применение)  средств 
индивидуальной защиты

16 часов Очно-заочно/заочно (с 
применением 
дистанционных 
образовательных 
технологий)

7 Безопасные методы и приемы выполнения работ 
на высоте для работников 1 группы

30 часа Очно-заочно/заочно (с 
применением 
дистанционных 
образовательных 
технологий)

8 Безопасные методы и приемы выполнения работ 
на высоте для работников 2 группы

32 часа Очно-заочно/заочно (с 
применением 
дистанционных 
образовательных 



технологий)

9 Безопасные методы и приемы выполнения работ 
на высоте для работников 3 группы

36 часов Очно-заочно/заочно (с 
применением 
дистанционных 
образовательных 
технологий)

10 Безопасное выполнение газоопасных и огневых 
работ

16 часов Очно-заочно/заочно (с 
применением 
дистанционных 
образовательных 
технологий)

11 Контроль воздушной среды 16 часов Очно-заочно/заочно (с 
применением 
дистанционных 
образовательных 
технологий)


